


ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɪɟɠɢɦɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɛɭɱɚɸщɢɯɫɹ 
 МБɈУ «ɋШ № 17»  

1. Ɉɛщɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

1.1. ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɪɟɠɢɦɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ (ɞɚɥɟɟ – ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ)  ɆȻɈɍ «ɋɒ № 17» 
(ɞɚɥɟɟ – Ɉɍ ) ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɚɤɬɨɜ: 

 1.1.1.ɎɁ ɨɬ 29 ɞɟɤɚɛɪɹ 2012 ɝ. № 273-ɎɁ «Ɉɛ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ»;  

1.1.2.ɋɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ (ɋɚɧɉɢɇ 2.4.2.№2821-10), 
ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɯ ɩɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ Ƚɥɚɜɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɝɨ ɜɪɚɱɚ ɊɎ ɨɬ 29 
ɞɟɤɚɛɪɹ 2010ɝ. № 189; 

1.1.3.ɉɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ Ƚɥɚɜɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɪɚɱɚ ɊɎ ɨɬ 24.11.2015 № 81 «Ɉ 
ɜɧɟɫɟɧɢɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ №3 ɜ ɋɚɧɉɢɇ 2.4.2.2821-10 «ɋɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ  ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ» (ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɜ Ɇɢɧɸɫɬɟ Ɋɨɫɫɢɢ 18.12.2015 № 40154) 

1.1.4.ɍɫɬɚɜɚ ɆȻɈɍ «ɋɒ № 17»  

1.2. ɇɚɫɬɨɹɳɟɟ ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɪɟɠɢɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ Ɉɍ, ɝɪɚɮɢɤ 
ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ, ɪɟɠɢɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. 
 
1.3. Ɋɟɠɢɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɦ ɭɱɟɛɧɵɦ ɝɪɚɮɢɤɨɦ ɧɚ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɭɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ.  ȼɪɟɦɟɧɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ 
ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɤɚɡɨɜ ɩɨ Ɉɍ. 

1.4. ɇɚɫɬɨɹɳɟɟ ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ Ɉɍ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɚɧɢɤɭɥ, ɥɟɬɧɟɝɨ ɨɬɞɵɯɚ. 

1.5.  Ɋɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ ɲɤɨɥɵ ɢ ɟɝɨ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɲɤɨɥɵ. 

2. Цɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ 

2.1. ɍɩɨɪɹɞɨɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɵɦɢ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ.  

2.2.Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɚɜ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ  ɧɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɢ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɠɟɧɢɟ.  

  

3. Ɋɟɠɢɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɛɭɱɚɸщɢɯɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥьɧɨɫɬɢ 

3.1. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ Ɉɍ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɭɱɟɛɧɵɦ ɩɥɚɧɨɦ, 
ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɦ ɭɱɟɛɧɵɦ ɝɪɚɮɢɤɨɦ, ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɟɦ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɭɪɨɱɧɨɣ ɢ 
ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɣ), ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɟɦ ɡɜɨɧɤɨɜ. 

3.2. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ. 

3.2.1. ɍɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ 1 ɫɟɧɬɹɛɪɹ. ȿɫɥɢ ɷɬɨɬ ɞɟɧɶ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɜɵɯɨɞɧɨɣ 
ɞɟɧɶ, ɬɨ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɭɱɟɛɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɜ ɩɟɪɜɵɣ, ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɡɚ ɧɢɦ, ɪɚɛɨɱɢɣ 
ɞɟɧɶ.  



3.2.2.ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɤɥɚɫɫɟ – 33 ɧɟɞɟɥɢ, ɜɨ 2-11 ɤɥɚɫɫɟ 
 ɧɟ ɦɟɧɟɟ 34 ɧɟɞɟɥɶ (ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢɬɨɝɨɜɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɜ 9,11 ɤɥɚɫɫɚɯ). 

3.3. Ɋɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. 

3.3.1.ɍɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ ɜ 1-9 ɤɥɚɫɫɚɯ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɱɟɬɵɪɟ ɱɟɬɜɟɪɬɢ, ɜ 10-11 ɤɥɚɫɫɚɯ  – ɧɚ ɞɜɚ 
ɩɨɥɭɝɨɞɢɹ. 

3.3.2.ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɚɧɢɤɭɥ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 30 
ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɯ ɞɧɟɣ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɦ ɭɱɟɛɧɵɦ ɝɪɚɮɢɤɨɦ. Ⱦɥɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 1 ɤɥɚɫɫɚ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɟɞɟɥɶɧɵɟ ɤɚɧɢɤɭɥɵ ɜ ɮɟɜɪɚɥɟ 
ɢɥɢ ɦɚɪɬɟ  (7 ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɯ ɞɧɟɣ). 

3.3.3.ɍɱɟɛɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬɫɹ ɜ ɨɞɧɭ ɫɦɟɧɭ.  

3.3.4. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɱɟɣ ɧɟɞɟɥɢ:  5-ɬɢ ɞɧɟɜɧɚɹ ɪɚɛɨɱɚɹ ɧɟɞɟɥɹ ɜ 1-11 
ɤɥɚɫɫɚɯ; 

3.3.5. ɇɟɞɟɥɶɧɚɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ.  

 
Кɥɚɫɫɵ Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɚɹ 

ɚɭɞɢɬɨɪɧɚɹ ɧɟɞɟɥɶɧɚɹ 
ɧɚɝɪɭɡɤɚ (ɜ ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɱɚɫɚɯ) ɩɪɢ 5-ɬɢ ɞɧɟɜɧɨɣ 
ɧɟɞɟɥɟ, ɧɟ ɛɨɥɟɟ 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɣ 
ɧɟɞɟɥɶɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 
ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɜ 
ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɚɯ) ɧɟ 
ɛɨɥɟɟ 

1 21 10 
2-4 23 10 
5 29 10 
6 30 10 
7 32 10 
8-9 33 10 
10-11 34 10 

ɑɚɫɵ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɵ ɤɚɤ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɧɟɞɟɥɢ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɤɚɧɢɤɭɥ, ɜ ɜɵɯɨɞɧɵɟ ɢ ɧɟɪɚɛɨɱɢɟ ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɵɟ ɞɧɢ. ȼɧɟɭɪɨɱɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɵɛɨɪɨɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɱɚɫɨɜ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɝɨɞɚɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɢɯ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ. 

3.3.6. Кɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɪɨɤɨɜ ɜ ɞɟɧɶ: 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɧɟɞɟɥɶɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɭɱɟɛɧɨɣ ɧɟɞɟɥɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɛɴɟɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɣ  ɚɭɞɢɬɨɪɧɨɣ ɧɟɞɟɥɶɧɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ: 

- ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 1-ɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 4 ɭɪɨɤɨɜ 

- ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 2–4-ɯ ɤɥɚɫɫɨɜ — ɧɟ ɛɨɥɟɟ 5 ɭɪɨɤɨɜ; 

- ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 5–6-ɯ ɤɥɚɫɫɨɜ — ɧɟ ɛɨɥɟɟ 6 ɭɪɨɤɨɜ; 

- ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 7–11-ɯ ɤɥɚɫɫɨɜ — ɧɟ ɛɨɥɟɟ 7 ɭɪɨɤɨɜ. 



Ɉɛɳɢɣ ɨɛɴɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ: 

- ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 1-ɯ ɤɥɚɫɫɨɜ - 4 ɭɪɨɤɨɜ ɢ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 5 ɭɪɨɤɨɜ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɪɨɤɚ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ; 

- ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 2–4-ɯ ɤɥɚɫɫɨɜ —5 ɭɪɨɤɨɜ ɢ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 6 ɭɪɨɤɨɜ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɪɨɤɚ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ; 

- ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 5–7-ɯ ɤɥɚɫɫɨɜ — ɧɟ ɛɨɥɟɟ 7 ɭɪɨɤɨɜ; 

- ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 8–11-ɯ ɤɥɚɫɫɨɜ — ɧɟ ɛɨɥɟɟ 8 ɭɪɨɤɨɜ. 

3.3.7.ɇɚɱɚɥɨ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ 8.30, ɧɚɱɚɥɨ ɩɪɨɩɭɫɤɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ 8.00.  

3.3.8.ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɪɨɤɚ. 

Ⱦɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 2-11 ɤɥɚɫɫɨɜ - 45 ɦɢɧɭɬ 

 Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɤɥɚɫɫɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ:   

- ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ "ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨɝɨ" ɪɟɠɢɦɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: 

• ɜ ɫɟɧɬɹɛɪɟ ɨɤɬɹɛɪɟ - ɩɨ 3 ɭɪɨɤɚ ɜ ɞɟɧɶ ɩɨ 35 ɦɢɧɭɬ ɤɚɠɞɵɣ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ  
ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜɨ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɣ ɮɨɪɦɟ 

• ɜ ɧɨɹɛɪɟ, ɞɟɤɚɛɪɟ  - ɩɨ 4 ɭɪɨɤɚ ɜ ɞɟɧɶ ɩɨ 35 ɦɢɧɭɬ ɤɚɠɞɵɣ;  
• ɹɧɜɚɪɶ-ɦɚɣ - ɩɨ 4 ɭɪɨɤɚ ɜ ɞɟɧɶ ɩɨ 40 ɦɢɧɭɬ ɤɚɠɞɵɣ,  

- ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɞɧɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɭɡɵ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 40 ɦɢɧɭɬ, 

- ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɛɟɡ ɛɚɥɶɧɨɝɨ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɢ ɞɨɦɚɲɧɢɯ 
ɡɚɞɚɧɢɣ. 

3.3.9. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ ɫ 
ɠɢɞɤɨɤɪɢɫɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɦ ɦɨɧɢɬɨɪɨɦ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ: 

1-2 ɤɥɚɫɫɨɜ -  ɧɟ ɛɨɥɟɟ 20 ɦɢɧɭɬ, 

3-4 ɤɥɚɫɫɨɜ  - ɧɟ ɛɨɥɟɟ 25 ɦɢɧɭɬ, 

5-6 ɤɥɚɫɫɨɜ – ɧɟ ɛɨɥɟɟ 30 ɦɢɧɭɬ, 

7-11 ɤɥɚɫɫɨɜ – 35 ɦɢɧɭɬ. 

  ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫ 
ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɣ ɞɨɫɤɨɣ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɜ 1-4 ɤɥɚɫɫɚɯ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 5 ɦɢɧɭɬ, ɜ 5-11 
ɤɥɚɫɫɚɯ – 10 ɦɢɧɭɬ. ɋɭɦɦɚɪɧɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɣ ɞɨɫɤɢ 
ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɜ 1-2  ɤɥɚɫɫɚɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 25 ɦɢɧɭɬ, 3-4 ɤɥɚɫɫɚɯ ɢ ɫɬɚɪɲɟ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 30 
ɦɢɧɭɬ.  

ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚ 
ɨɞɧɨɦ ɭɪɨɤɟ ɛɨɥɟɟ ɞɜɭɯ ɜɢɞɨɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 



3.3.10. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɦɟɧ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɤɚɦɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 10 ɦɢɧɭɬ, 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɦɟɧ ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ ɝɨɪɹɱɟɟ ɩɢɬɚɧɢɟ– 20 ɦɢɧɭɬ. 

3.3.11. ɉɟɪɟɪɵɜ ɦɟɠɞɭ ɚɭɞɢɬɨɪɧɨɣ ɡɚɧɹɬɨɫɬɶɸ ɢ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɨɥɠɟɧ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 45 ɦɢɧɭɬ. Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɡɧɨɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. 

3.3.12. Ɋɚɫɩɢɫɚɧɢɟ ɭɪɨɤɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɞɧɟɜɧɨɣ ɢ ɧɟɞɟɥɶɧɨɣ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɢ ɲɤɚɥɨɣ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. 

3.3.13.Ɉɛɴɟɦ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ (ɩɨ ɜɫɟɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ) ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɬɚɤɢɦ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɬɪɚɬɵ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɥɢ (ɜ ɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɚɯ): 

• ɜɨ 2–3 ɤɥɚɫɫɚɯ — 1,5 ɱ., 
• ɜ 4–5 ɤɥɚɫɫɚɯ — 2 ɱ., 
• ɜ 6–8 ɤɥɚɫɫɚɯ — 2,5 ɱ., 
• ɜ 9–11 ɤɥɚɫɫɚɯ — ɞɨ 3,5 ɱ. 

3.3.14. ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɭɡɵ ɜ 
1-4 ɤɥɚɫɫɚɯ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɭɪɨɤɟ, ɜ 5-9 ɤɥɚɫɫɚɯ ɧɚ 4-7 ɭɪɨɤɚɯ. 

3.3.15.ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɤɚɡɨɦ ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ - ɩɪɚɜɨɜɵɦɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɛɴɹɜɥɟɧɢɹ 
ɤɚɪɚɧɬɢɧɚ, ɩɪɢɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɧɢɠɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ 
ɜɨɡɞɭɯɚ. 

3.4. ɉɪɢɫɦɨɬɪ ɢ ɭɯɨɞ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɞɥɟɧɧɨɝɨ ɞɧɹ. 

ɉɪɢɫɦɨɬɪ ɢ ɭɯɨɞ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɞɥɟɧɧɨɝɨ ɞɧɹ ɦɨɠɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɩɪɢ ɫɨɡɞɚɧɢɢ 
ɭɫɥɨɜɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ:  

-ɩɨɥɞɧɢɤɚ ɢ ɩɪɨɝɭɥɨɤ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, 

- ɩɨɥɞɧɢɤɚ, ɩɪɨɝɭɥɨɤ ɢ ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɫɧɚ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɜɨɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

3.5. ɉɢɬɚɧɢɟ 

3.5.1. ɉɢɬɚɧɢɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɢɤɚɡɚ ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ ɲɤɨɥɵ ɢ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɝɪɚɮɢɤɚ. Ƚɪɚɮɢɤ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɞɢɪɟɤɬɨɪɨɦ 
ɟɠɟɝɨɞɧɨ.  

 3.6.Ɋɟɠɢɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 

3.6.1. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ: 

- ɭɪɨɤɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ (3 ɱɚɫɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ) 

- ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɭɡ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ; 

- ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɧɚ ɩɟɪɟɦɟɧɚɯ; 

- ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɨɛɳɟɲɤɨɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɞɧɟɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ; 

- ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. 



3.6.2.ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, 
ɜɧɟɭɪɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ,  ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɥɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɱɚɫɚ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɭ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɬɟɨɭɫɥɨɜɢɹɦ (ɟɫɥɢ ɨɧɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɵ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ). 

3.6.3. Ɉɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɭɱɚɫɬɢɟ ɜɨ ɜɫɟɯ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɯ 
ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ.  Ɉɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ, 
ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ  ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɜ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ  ɜɪɚɱɚ. 

3.6.4. К ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢ ɬɭɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɯɨɞɚɯ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬ ɫ 
ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ.  

3.7. Ɋɟɠɢɦ ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

 3.7.1. ɉɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɩɨɥɟɡɧɵɦ ɬɪɭɞɨɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɬɪɭɞɚ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɲɢɯ 18-ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

3.7.2.ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɤ ɪɚɛɨɬɚɦ ɫ ɜɪɟɞɧɵɦɢ ɢɥɢ ɨɩɚɫɧɵɦɢ 
ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɬɪɭɞɚ, ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɪɭɞɚ, ɥɢɰ ɦɨɥɨɠɟ 
18 ɥɟɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤ ɭɛɨɪɤɟ ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɯ ɭɡɥɨɜ ɢ ɦɟɫɬ ɨɛɳɟɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɦɵɬɶɸ ɨɤɨɧ ɢ 
ɫɜɟɬɢɥɶɧɢɤɨɜ, ɭɛɨɪɤɟ ɫɧɟɝɚ ɫ ɤɪɵɲ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ ɪɚɛɨɬɚɦ. 

3.7.3. Ⱦɨɩɭɫɬɢɦɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬ ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 12–13 ɥɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 2 
ɱɚɫɚ; ɞɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 14 ɥɟɬ ɢ ɫɬɚɪɲɟ — 4 ɱɚɫɚ. ɑɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 45 ɦɢɧɭɬ ɪɚɛɨɬɵ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 20-ɦɢɧɭɬɧɵɟ ɩɟɪɟɪɵɜɵ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ. 

 3.8. Ɋɟɠɢɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ  ɢɬɨɝɨɜɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 

3.8.1.ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ ɜ ɩɟɪɟɜɨɞɧɵɯ 2–8, 10 ɤɥɚɫɫɚɯ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɚɩɪɟɥɟ ɢɥɢ 
ɦɚɟ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɛɟɡ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɍɫɬɚɜɨɦ Ɉɍ ɢ ɪɟɲɟɧɢɟɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɜɟɬɚ. 

3.8.2.ɋɪɨɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢɬɨɝɨɜɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɢɤɚɡɨɦ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɭɤɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ.  

3.8.3.ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢɬɨɝɨɜɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɧɟ 
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɨɝɨ ɷɤɡɚɦɟɧɚ ɜ ɞɟɧɶ. ɉɟɪɟɪɵɜ ɦɟɠɞɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ 
ɷɤɡɚɦɟɧɨɜ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2-ɯ ɞɧɟɣ. 

 3.9.Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  

3.9.1. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɵ 
 ɤɪɭɠɤɨɜ, ɫɟɤɰɢɣ, ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɦɭ ɩɪɢɤɚɡɨɦ ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ ɲɤɨɥɵ 

3.9.2. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɷɤɫɤɭɪɫɢɣ, ɩɨɯɨɞɨɜ, ɜɵɯɨɞɨɜ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɧɚ ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɡɚ 
ɩɪɟɞɟɥɵ Ɉɍ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɢɡɞɚɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɩɪɢɤɚɡɚ ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ.  

3.9.3.  ȼ ɢɸɧɟ ɢ (ɢɥɢ) ɚɜɝɭɫɬɟ  ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɥɚɝɟɪɹ ɫ ɞɧɟɜɧɵɦ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟɦ ɞɟɬɟɣ.  
 


